
COACH NUTRITION
À DOMICILE

SYLVAIN PEDOUX • DIÉTÉTICIEN 

 Vous accompagner dans vos
changements alimentaires 



        Que vous souhaitiez, changer d’alimentation, perdre du poids, 
prendre de la masse, préparer une compétition sportive, ou mieux gé-
rer vos troubles métaboliques (diabète, hypertension...), je vous pro-
pose un coaching à domicile, pour créer une alliance avec vous, votre 
environnement et vos proches qui participeront également à l’atteinte 
de vos objectifs.

Diplômé en diététique et nutrition humaine, passionné de cuisine 
et fort de mon expérience en restauration collective, je serai à votre 
écoute pour vous accompagner dans vos changements alimentaires.

Je vous ferai également profiter de mon réseau de professionnels 
pour optimiser votre prise en charge (coach sportif, soins esthétiques, 
shiatsu, psychologue, microkiné ...).

MODULE SUPPLÉMENTAIRE À LA CARTE : 50€ 
(ex : cours de cuisine supplémentaire, prolongement d’accompagnement au delà de 6 mois ....)

29, rue Lécuellé - 63100 Clermont-Ferrand

06 63 30 91 48

pedouxs@gmail.com

Sylvain PEDOUX  Diététicien - N° ADELI : 639502343

Suivez-nous !

coachnutritionadomicile

N’hésitez pas à me contacter pour notre premier rendez-vous !
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COACH NUTRITION
À DOMICILE

SYLVAIN PEDOUX • DIÉTÉTICIEN 

coach nutrition à domicile

+ 3 Bilans : 
à 15 jours 

1 et 3 mois

+ 4 Bilans :
 à 15 jours 

et  1, 3 et 6 mois

+ 2 Bilans :
 à 15 jours 
et 1 mois

Formule 
STANDARD 

150€

Formule 
PREMIUM 

190€

Formule 
COMPLÈTE

250€

RENCONTRE INITIALE (1H À 1H30)

MODULE 1 (1H30) 
Équilibre alimentaire, connaissance des aliments, plan alimentaire, menus

MODULE 2 
(2H EN PRÉSENTIEL)

Recettes, listes de courses, 
lecture des étiquettes, courses

MODULE 2 
(2H EN PRÉSENTIEL)

Recettes, listes de courses, 
lecture des étiquettes, courses

MODULE 3 
(3H)

Cours de cuisine, prise du 
repas en pleine conscience

MODULE 3 
(3H)

Cours de cuisine, prise du 
repas en pleine conscience

ou et


